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Misdrijven voorkomen
— ook in 1975 —

Met twaalf in beeld gebrachte
maandthema’s heeft de Commissie
Crime Prevention, waarin zowel

de gemeentepolitie in de Randstad

als het korps rijkspolitie zitting
hebben, in grote oplaag een

Kalender 1975 het land ingestuurd,

om zo opnieuw een bijdrage te
leveren in de voorlichting van

het publiek . . . . . . . pag. 8

(Omslagfoto: Pim Korver)

Psychiater J. R. M. Maas
vraagt om bezinning

De omstreden direkteur-geneesheer
van de prof. Pompe-kliniek in
Nijmegen, psychiater Maas, heeft
gereageerd op de vele reakties.

In zijn boekje 'Bomen spreken’

snijdt hij een aantal aspekten aan

die het lezen waard zijn. Over
polarisatie bijvoorbeeld . . pag. 2

Zo werkt de politie
in de Bondsrepubliek

In aansluiting op wat kollega's uit
Zweden en Engeland op het
RP-symposium vertelden over de
(re)organisatie van de politie in

hun land, hield politiechef

H. Middeldorf uit Wiesbaden een
betoog over de veranderingen van
de politie-organisatie in de
Bondsrepubliek. Met name de
kollektieve aanpak van de misdaad-
bestrijding beschrijft hij op . pag. 21
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”We wisten waar we aan toe waren, Goed was goed, slecht was
slecht. Ziek was niet gezond. We hebben geleerd dat in onszelf
de polen niet scherp en hard zijn, dat leven en dood verweven

zijn, dat goed en kwaad steeds tegelijk aanwezig zijn . . .

LE

Een passage uit het boekje 'Bomen spreken’ van de fel omstreden
(ex) directeur-geneesheer van de Nijmeegse Pompe-kliniek, de
psychiater dr. J. R. M. Maas, dat hij schreef als zijn reactie op
de vele en felle reacties. Met toestemming van de uitgever Con-
tact (Amsterdam) geven wij een hooldstuk uit dit zeer lezens-

waardige boekje weer.

LY

Dag en nacht, hard en zacht, leven
en dood, goed en kwaad, wit en zwart
— ik heb geleerd dat dit tegenstellin-
gen zijn: twee polen, elk aan het ein-
de van een lijn, eindpunten van een
schaal, wel verbonden, maar scherp
tegenover elkaar. Wel bij elkaar ho-
rend, verbonden, gekoppeld — zelfs
onafscheidelijk — maar toch met een
accent op de tegenstelling, uitersten
verbonden door de spanning van een
lijn.

Toch is er geleidelijk twijfel bij mij
opgekomen. Ik vraag mij af of ik het
nog zo beleef. Voor mij is dat geen
onbelangrijke vraag, maar een heel
wezenlijke. Moet ik beslist alles z6 in
tegenstellingen zien, dat de dingen
tegelijk wel en niet bij elkaar horen?
Of is er een uitweg uit de zinloos-
heid van mensen en dingen tegen-
over elkaar te stellen? Ik beleef het
als zinloos leven en dood tegenover
elkaar te stellen, goede en slechte
mensen tegenover elkaar te stellen.
Het lijkt me waanzin een volstrekt on-
derscheid te maken tussen gezon-
den en krankzinnigen, tussen eerlijke
en oneerlijke mensen, tussen heiligen
en zondaars. Als je op deze manier
naar mensen kijkt, hoort niemand bij
elkaar, staan allen tegenover allen.
leder afzonderlijk tegenover vele an-
deren.

Ik hoor altijd wel ergens bij, maar sta
dan weer tegenover anderen. leder-
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een deelt iedereen in, stelt zich op
tegenover anderen en plaatst anderen
tegenover zichzelf. leder wvecht of
wedijvert met ieder ander. Zolang dit
met woorden gebeurt, zou het nog te
accepteren zijn. Dit lijkt niet zo erg,
hoewel woorden vaak vernietigender
zijn dan fysieke vormen van geweld.
Deze tegenstellingen roepen geweld
op, een verschrikkelijk en voortdurend
geweld, dag in, dag uit. Mensen wor-
den met de nek aangekeken, verwij-
derd uit onze samenleving omdat zij
oud zijn, minder verstand hebben,
delicten hebben gepleegd, omdat zij
rood haar hebben of een zwarte
huidskleur, hun ouders jood waren,
katholiek of protestant.

In het gezin is er één lastig en wordt
verwijderd. Als hij deemoedig 'schuld’
bekent, mag hij terugkomen. Een an-
der in het gezin moet lief en braaf
zijn om bij het gezin te mogen blijven
horen, maar ten koste van wat?

De vraag of het noodzakelijk is alles
in tegenstellingen te zien, is hoogst
klemmend voor mij. |k kan er niet aan
voorbij dit voor mijzelf ter discussie
te stellen. Ik weiger z6 te leven dat ik
mensen uitstoot door hen tegenover
mij te plaatsen.

Een subtiel verschil in het kijken naar
deze polen, deze tegengestelden, ont-
staat als we het accent leggen op
hun verbondenheid, op hun bij elkaar
horen en wel zozeer dat ze zonder

,Kan ik de dingen anders
beleven en ophouden
mel mij af te zetten?”

door dr. J. R. M. Maas, psychiater, oud geneesheer-directeur van de Pompe-kliniek

elkaar niet kunnen bestaan. Wat is de
dag zonder de nacht, wat is goed zon-
der kwaad, wat is dood zonder leven?
Als een van de twee wegvalt, kan de
ander er ook niet zijn. Als de dood
wegvalt, is er geen leven meer. Als er
geen nacht is, is er ook geen dag
meer.

Toch is voor mij hiermee nog niet de
grens bereikt. Er blijft nog iets van
het uitstotende, van het gevecht tus-
sen deze twee tegengestelden be-
staan.

Ik kan, denkend over leven en dood,
nog wat verder gaan: ik leef en ga
tegelijk dood, niet alleen in de zin dat
ik via de lijn van mijn leven steeds
verder ga naar de dood — dat is on-
ontkoombaar — maar ook dat ik
iedere dag in de dingen die gebeuren
zowel ervaar dat ik leef als dat ik
doodga: een gesprek houdt op, even
is de leegte voelbaar; je verliest je in
een omhelzing en de dood is er. Hij
is nooit weg, leven en dood gaan
hand in hand.

Vanuit een bepaald gezichtspunt be-
schouwd komt mij een daad goed
voor, vanuit een ander slecht. Zo is
het, geloof ik, ook met andere tegen-
gestelden. Niets is absoluut, behalve
het niets. Helemaal hard bestaat niet,
alleen maar zacht ook niet.

Er blijft een spanning bestaan tussen
beide polen, die steeds voelbaar is en
ervaren wordt: de wisseling van de
seizoenen, de lente die weer komt uit
de winter, maar al voortdurend voel-
baar is in de winter, de dag en de
nacht. Er is spanning, er zijn dingen
die tegenover elkaar staan, maar die
toch ook weer in elkaar overvioeien
en die nooit te scheiden zijn. Het lijkt
wel een ’circulaire’ spanning, waar
geen begin en geen einde aan is. Er
is wel spanning tussen polen, maar
de polen zijn haast willekeurig en
komen in elkaar terug. De spanning
wisselt, neemt toe en af.

Zo is het onmogelijk polen te schei-
den, goed en kwaad van elkaar los te
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maken, leven en dood als afzonder-
lijkheden te zien. In dit beleven vioeien
nacht en dag, lichaam en geest, ver-
stand en gevoel dooreen; ze zijn nog
wel te onderscheiden, maar niet meer
absoluut tegenover elkaar te stellen.
Als dit zo is, en dat geloof ik, waar-
om dan toch joden vermoord en zi-
geuners verdreven? Waarom dan zijn
negers slecht en blanken goed? Waar-
om zijn er mensen die anderen onder-
drukken? Waarom bevechten progres-
sieven en conservatieven elkaar?
Waarom spreken wij met minachting
over mensen die volgens hun gevoel
leven, of minachten wij mensen die
verstandelijk zijn? Waarom zijn er
lieve kinderen en stoute kinderen?

De oorzaak ligt immers niet in de din-
gen zelf, niet in het feit dat mensen
verschillend zijn of anders handelen.
De feiten, de mensen, de daden krij-
gen alleen kleur en betekenis vanuit
mijzelf. Ik kleur de dingen, ik zie abso-
lute, harde tegenstellingen, zoals dag
en nacht, leven en dood. Ik zie slechte
en goede dingen, ik zie dat joden be-
roerde mensen zijn, ik zie dat negers
zwart en lui zijn. |k zie dat mensen
slechte dingen doen. Waarom zie ik
dat zo? Kan ik de dingen anders be-
leven en ophouden met mij af te zet-
ten en anderen tegenover mijzelf
te plaatsen? Het kan geen noodzaak
zijn zo te leven.

Wat mijzelf betreft denk ik dat ik
goede dingen en slechte dingen doe.
Soms voel ik mij slecht en veroordeel
ik mijzelf, voel ik mij schuldig om wat
ik doe. Als ik kwaad, driftig, agressief
ben, vind ik dit verkeerd. |k moet lief,
aardig, begrijpend zijn. Dan vind ik
mijzelf goed. Als ik mijzelf zo ervaar,
zet ik mijn gedragingen ook tegenover
elkaar als twee polen. Zo verdeel ik
mijzelf in een goede en een slechte
'helft’, die absoluut gescheiden zijn.
Deze twee uitersten in mij zijn onver-
zoenlijk; er bestaat een spanning tus-
sen die niet ophoudt zich voortdurend
te manifesteren bij alles wat ik doe.
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Bomen spreken

Daarbij komt dat ik geneigd ben grote
‘'delen’ van mijzelf niet te accepteren,
te weigeren deze te zien als van mij-
zelf. ('lk was buiten mijzelf,” 'het liep
uit de hand,’ 'lk had er geen macht
meer over,” 'ik had het niet zo be-
doeld.’) Steeds ben ik geneigd te ont-
kennen dat ik voor een deel homofiel
ben, dat ik mij seksueel aangetrok-
ken voel tot kinderen. Mensen marte-
len, doodmaken doe ik niet en kan ik
niet doen. |k ken geen wreedheid. Ik
zou in de concentratiekampen niet
mee hebben kunnen doen aan het
martelen. Ik zou niemand verraden.
Behalve dat ik mijzelf polariseer,
loochen ik een heel stuk van een pool
in mijzelf. Toch is die pool er, of ik
het nu wil of niet; niets menselijks is
mij immers vreemd. Alles wat mensen
doen is perse menselijk en dus ook
in mij aanwezig.

Wat doe ik dan met die pool waar-
van ik geneigd ben het bestaan te
ontkennen en die mogelijk haast
onverdraaglijk is? Natuurlijk is het
bijzonder moeilijk me voortdurend te
realiseren dat ik wat ik onmenselijk
noem toch doe, metterdaad, al lijkt de
intensiteit van deze handelingen vaak
niet zo groot en hun uitwerking niet
zo ingrijpend. Evenzo is het mij haast
onmogelijk mij voortdurend bewust te
zijn van de dood in mij, te leven met
de dood en het verval. Wat doe ik dan
met deze pool? Ik zal steeds proberen
hem buiten mijzelf te leggen en mij
opstellen tegenover andere mensen
die anders zijn dan ik, andere dingen
doen.

RPm 3

Is er geen weg terug, geen mogelijk-
heid om aan dit verdwaasde tegen-
over-elkaar-staan te ontkomen? Mis-
schien is die er, als ik erin zou slagen
voortdurend te beseffen dat in mij
inderdaad die spanning bestaat tus-
sen goed en kwaad, leven en dood,
niet als polen die beurtelings aan bod
komen, maar als elementen die voort-
durend wisselen in intensiteit en altijd
in alles wat ik doe aanwezig zijn,
waarvan al mijn handelen doortrok-
ken is en die eigenlijk maken dat ik
nooit iets doe dat louter goed of lou-
ter slecht is, nooit iets dat alleen leven
is en nooit iets dat alleen dood is. Als
dit besef er is, hoef ik die ene pool
niet meer buiten mij te plaatsen, maar
is alles met mij verbonden en niet
meer vreemd, maar invoelbaar en ‘e
accepteren. Dan voel ik mij verbon-
den met de andere mensen in het
menselijke en hoef ik mij niet los te
maken van hen in een polarisatie die
niets dan ellende oplevert, dan hoef
ik niet te oordelen en te veroordelen,
niet af te wijzen of uit te stoten, niet
te doden vanuit het beleven dat het
vreemde, het andere niet goed is.

Wat betekent dit nu voor een kliniek?
In iedere instelling bestaat een sterke
polarisatie, maar zeker in ieder psy-
chiatrisch ziekenhuis, en vooral in de
psychopatenzorg. De polen ziek (ge-
stoord) en gezond zijn er heel scherp
gescheiden, mogelijk zelfs zo scherp
dat er haast geen spanning meer tus-
sen bestaat, omdat ze niet meer ver-
bonden lijken te zijn. Het accent ligt
te sterk op het tegengesteld-zijn. Het
gedrag dat hoort bij de bepaalde
pool, wordt zo vanzelfsprekend, span-
ningloos aanvaard, dat het geen vra-
gen meer oproept. Het lijkt de pola-
risatie te bevriezen tot een spanning-
loze zekerheid. In de psychopatenzorg
komen daar de polen goed-kwaad bij.
Mensen die opgenomen worden, heb-
ben 'slechte’ dingen gedaan, de men-
sen die er werken perse niet. Een
dergelijke situatie geeft rust en zeker-
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16e JAARGANG No. 6 - FEBRUARI 1975

DEZE
MAAND

Als de politieman

zelf een ongeval
overkomt . . .

Professor als politieagent
"Maximum vaarsnelheid
onvermijdelijk”

Op onze waterwegen

is alles mogelijk (foto)
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15e JAARGANG No. 7
MAART 1975

® De vijf rollen van onze burgemeesters (fotomontage

omslag) ® Rijks Psychologische Dienst: leverancier van

burger-overheidspersoneel ® internationale Beveiligings-

__beurs ,,Security '75"” in Utrecht ® Opvang jong personeel
in studie. -
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16e JAARGANG No. 8
APRIL 1975

® Nieuwe scholen in Harlingen en Apeldoorn ® Survell-
lance blijft de basis ® Politieman is geen maatschappelijk
werker ® Opsporing en ontsporing per TV ® Vraagtekens
bij XY-Zimmermann (foto).

e B

»OPSpPOrin
verzocht,
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16e JAARGANG No. 9
MEI 1975

® Wat leert een adspirant over menselijk gedrag? ® Terug
naar symmetrische verlichting ® Wat heeft de politie toch
tegen (mens)wetenschappers?
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16e JAARGANG No. 10 en 11
JUNI/JULI 1975

@ Kamerleden over de toekomst van de politie @ Selektie
van sollicitanten @ Vakantie van A tot Z @ De toekomst
herhaalt zich @ Politiemannen in de ’overgang’ (folo).
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16e JAARGANG No. 12
AUGUSTUS 1975

@ Wat kleding kan onthullen over iemands innerlijk @ Inter-
view psycholoog Dekker @ Hoe gei‘soléerd is de politie-
ambtenaar? (folo)
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